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Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 5 dienų podiplominio 

gydytojų tobulinimosi kurso „Galvos skausmas“ programa 
(skirta: neurologams, vaikų neurologams, šeimos gydytojams, vidaus ligų gydytojams, 

kardiologams, oftalmologams, otorinolaringologams, psichiatrams, geriatrams, FMR gydytojams, 

kraujagyslių chirurgams, odontologams) 

 

 

1. Migrenos epidemiologija, klasifikacija, patofiziologija. Migrenos klinika: migrena be 

auros, migrena su aura, vestibulinė migrena, menstruacinė migrena, lėtinė migrena (su ilgai 

vartojamų vaistų sukeltu galvos skausmu ir be jo), migrenos komplikacijos. Diferencinė 

diagnostika nuo įtampos tipo, klasterinio galvos skausmo, hemicrania continua, naujai 

atsiradusio kasdienio galvos skausmas, antrinio galvos skausmo, regimojo sniego. 

2. Specifinis ir nespecifinis migrenos priepuolio gydymas. Migrenos profilaktika: 

neuromoduliacija, specifinė (anti-CGRP monokloniniai antikūnai, gepantai) ir nespecifinė 

(geriamieji vaistai, onabotulinotoksinas A) profilaktika. 

3. Migrenos gydymas: alternatyvios priemonės. Nuotolinis migrenos pacientų konsultavimas. 

4. TAC (klasterinis galvos skausmas, paroksizminė hemikranija, SUNCT, SUNA, 

hemicrania continua): klinika, gydymas 

5. Kitas pirminis galvos skausmas: sukeltas fizinio krūvio, lytinės veiklos, epikraninis, 

hipninis ir naujai atsiradęs kasdienis galvos skausmas. 

6. Kraujagyslinis galvos skausmas: subarachnoidinė kraujosruva, smegenų veninių ančių ir 

venų trombozė, kaklo arterijų disekacija, gigantinių ląstelių arteritas, reversinės cerebrinės 

vazokonstrikcijos sindromas. 

7. Cervikogeninis galvos skausmas: diagnostika ir gydymas. 

8. Intrakranijinio slėgio pakitimų sukeltas galvos skausmas: idiopatinė intrakranijinė 

hipertenzija, spontaninė intrakranijinė hipotenzija 

9. COVID-19 ir galvos skausmas. 

10. Veido skausmas: ICOP klasifikacija. Veido skausmas: trigeminalinė ir glosofaringinė 

neuralgija, trigeminalinė neuropatija, temporomandibulinės patologijos sukeltas galvos 

skausmas. Patofiziologija, klinika, klasifikacija, medikamentinis gydymas, intervencinis 

gydymas.  

11. Neurochirurginė pagalba sergantiesiems galvos ir veido skausmu. 

12. Galvos ir veido skausmo klinikinių atvejų aptarimas. 
 

 

 

 

 

 

 

 


