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SUAUGUSIUJU MIGRENOS DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO VAISTINIAIS
PREPARATAIS TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Suvaugusiyjy migrenos diagnostikos ir gydymo vaistiniais preparatais tvarkos apraSas
(toliau — Aprasas) nustato suaugusiyjy migrenos diagnostikos ir gydymo vaistiniais preparatais
skyrimo, tgsimo ir veiksmingumo vertinimo tvarka.

2. ApraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

2.1. Migrena - 1étiné neurologiné liga, pasireiskianti priepuoliais, kuriy pagrindinis simptomas
yra galvos skausmas, ir jvairiais neurologiniais, vir§kinimo trakto ir autonominés nervy sistemos
sutrikimais.

2.2. Migrena be auros — migrena, pasireiSkianti stipriu, daZniausiai vienpusiu ir pulsuojamojo
pobiidzio galvos skausmu, trunkancéiu 4-72 val., kartu su fotofobija ir fonofobija ir (ar) pykinimu, ir
(ar) vémimu.

2.3. Migrena su aura — migrena, pasireiSkianti greitai praeinanciais neurologiniais
simptomais. Dazniausias migrenos su aura potipis yra tipin€ migrena su aura, kurios metu pasireiskia
regos, jutimo ir kalbos sutrikimai, trunkantys 5-60 minuc¢iy. DaZniausiai auros metu ar po jos kyla
migreninis galvos skausmas.

2.4. Migreniné biiklé — migrenos komplikacija, kuriai budingas sekinantis galvos skausmas su
aura ar be jos, trunkantis ilgiau nei 72 valandas. Jei priepuolis yra ilgesnis nei 72 val., bet skausmas
ir kiti migreniniai reiSkiniai néra sekinantys, diagnozuojamas uzsitgses migrenos su aura ar be auros
priepuolis.

2.5. Létiné migrena — migrena, kai per 3 ar daugiau ménesiy galvos skausmas per ménesj
pasireiSkia ne maziau kaip 15 dieny, i8 kuriy bent 8 dienas skausmas atitinka migreninio skausmo su
aura ar be auros pozymius.
poZymiai, ta¢iau triiksta bent vieno i§ diagnostiniy kriterijy atitikimo, pavyzdziui, yra nepakankamas
priepuoliy skaicius.

2.7. Kitos ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos kituose teisés
aktuose, reguliuojan¢iuose asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima.

3. Migrena Kklasifikuojama ir diagnozuojama vadovaujantis 2018 m. tre¢igja tarptautine galvos
skausmy klasifikacija, migrenos tipai koduojami pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos
sutrikimy klasifikacijos deSimtajj pataisyta ir papildyta leidimag ,,Sisteminis ligy sgrasas* (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM), jdiegta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 , D¢l Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy saraSas (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo* (toliau — TLK-10-AM) (Apraso 1 priedas).

4. Migrenos be auros ir migrenos su aura diagnostiniai kriterijai pagal 2018 m. trecigja
tarptauting galvos skausmy klasifikacija pateikiami Apraso 2 priede.
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5. Migrenos diagnoze nustato ir gydyma skiria Seimos gydytojas ir vidaus ligy gydytojas,
teikiantys pirmines ambulatorines asmens sveikatos priezitiros paslaugas (toliau — Seimos gydytojas),
ir gydytojas neurologas.

6. Seimos gydytojas diagnozuoja:

6.1.  migreng be auros (pagal TLK-10-AM zymima kodu G43.0);

6.2. migreng su tipine aura (pagal TLK-10-AM Zymima kodu G43.1), pasireiskiancia regos,
jutimo, kalbos ar kalb¢jimo sutrikimais;

6.3. tipinio daznio (1-2 priepuoliai per mén. ir reciau) ir dazng (3 ir daugiau priepuoliy, kurie
apima 4—14 migrenos dieny per mén.) migreng be auros ir su tipine aura.

7. Seimos gydytojas pacienta gydytojo neurologo konsultacijos (toliau — gydytojo neurologo
konsultacija) siuncia, jeigu itariami Sie migrenos tipai ar potipiai (Apraso 1 priedas):

7.1. migrena su kita nei tipine aura (pagal TLK-10-AM Zymima kodais G43.1, G43.8);

7.2. 1étiné migrena (pagal TLK-10-AM zymima kodais G43.0 ir (ar) G43.1);

7.3. migreninés komplikacijos (pagal TLK-10-AM zymima kodais G43.2, G43.3, G40.x,
G41.x);

7.4. tikétina migrena (pagal TLK-10-AM Zymima kodu G43.9);

7.5. epizodiniai sindromai, galimai susij¢ su migrena (pagal TLK-10-AM zymima kodais
G43.8, H81.1, H81.8, G24.3);

7.6. vestibuliné migrena (pagal TLK-10-AM zymima kodais G43.0, G43.1 ir H81.8);

7.7. kartu su migrena yra perteklinis vaistiniy preparaty nuo skausmo vartojimas ar jo sukeltas
galvos skausmas (pagal TLK-10-AM zymima kodu G44.4).

8. Seimos gydytojas pacienty gydytojo neurologo konsultacijos siun¢ia Ambulatoriniy
suaugusiyjy neurologijos antrinio ir tretinio lygio asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikimo
reikalavimy apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés
17 d. jsakymu Nr. V-441 , D¢l Ambulatoriniy suaugusiyjy neurologijos antrinio ir tretinio lygio
asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikimo reikalavimy apraSo patvirtinimo®, nustatyta tvarka ir
siuntime papildomai nurodo:

8.1. skausmo dieny skai¢iy per ménesj ir dieny, kai vartojami vaistiniai preparatai nuo galvos
skausmo, skai€iy per ménesj;

8.2. informacijg apie anksc¢iau vartota ir dabar vartojamg migrenos priepuoliy ir (ar) migrenos
profilaktin} gydyma (vaistinius preparatus ir jy dozes, veiksminguma, toleravima).

9. Seimos gydytojo ir (ar) gydytojo neurologo sprendimu pacientui atliekami reikalingi
instrumentiniai, laboratoriniai tyrimai, skiriamos specialisty konsultacijos.

10. Jtargs simptominj galvos skausma, ambulatorines paslaugas teikiantis gydytojas
neurologas siuncia pacientg atlikti galvos vaizdinio tyrimo (magnetinio rezonanso tomografijos
tyrimo (pasirenkamas kaip pirmaeilis tyrimas) arba kompiuterinés tomografijos (toliau — KT) tyrimo,
pagal poreikj — KT angiografijos tyrimo). Gydytojui neurologui paskyrus pacientui galvos vaizdinj
tyrima:

10.1. jei pacientas pasirenka tyrimg gauti toje pacioje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje
(toliau — ASPI) (jeigu ASP] atlieka tyrima), jos vadovo nustatyta tvarka pacientas i$ karto
uzregistruojamas tyrimui;

10.2. jei pacientas pageidauja tyrima gauti kitoje ASP] arba jei ASP], iSdavusi siuntima,
neatlieka nurodyto tyrimo, gydytojas neurologas uzpildo elektroninj medicinos dokumentg E027
,»Siuntimas konsultacijai, tyrimams, gydymui® (toliau — elektroninis medicinos dokumentas E027),
nurodytg Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés
sistemos naudojimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2015 m. geguzes 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,,Dél Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiros informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo®, priede
(toliau — Elektroninés sveikatos tvarkos aprasas);

10.3. gydytojas neurologas informuoja pacientg apie atlikty tyrimy rezultatus ir tolesnius
veiksmus, suteikdamas pacientui nuotoling konsultacija, vadovaudamasis Nuotoliniy gydytojo ir
Seimos gydytojo komandos nario konsultacijy pacientui ir gydytojo konsultacijy gydytojui teikimo ir
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ju i8laidy apmokeéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. lapkricio 10 d. jsakymu Nr.
V-2569 ,,.Dél Nuotoliniy gydytojo ir Seimos gydytojo komandos nario konsultacijy pacientui ir
gydytojo konsultacijy gydytojui teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1éSomis tvarkos apraso patvirtinimo® (toliau — Nuotoliniy konsultacijy tvarkos
aprasas);

10.4. gydytojas neurologas ne veliau kaip per 3 darbo dienas nuo konsultacijos iSvady
suraSymo atsakymga apie suteikta asmens sveikatos prieziliros paslaugg pateikia Elektroninés
sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinéje sistemoje uzpildydamas ir
pasiraSydamas elektroninj medicinos dokumenta EO027-ats ,,Atsakymas j siuntimg konsultacijai,
tyrimams, gydymui®, nurodytg Elektroninés sveikatos tvarkos apraSo priede.

111 SKYRIUS
MIGRENOS GYDYMAS

11. Migrenos gydymas skirstomas j priepuolio gydyma ir priepuolius retinantj gydyma
(toliau — profilaktinis gydymas).

12. Migrenos priepuoliy gydymas vaistiniais preparatais rekomenduojamas visiems
pacientams ir skirstomas j nespecifinj ir specifinj gydyma (Apraso 3 priedas):

12.1. nespecifiniam priepuolio gydymui skiriami paprastieji analgetikai, nesteroidiniai
vaistiniai preparatai nuo skausmo ir uzdegimo, vyresnio amziaus ar kardiovaskulinémis ligomis
sergantiems pacientams — acetaminofeno ir kofeino sudétiniai preparatai. Pagal poreikj yra
pasirenkamos enterinés ir parenterinés nespecifiniy vaistiniy preparaty formos, pridedama
antiemetiky, gliukokortikosteroidy ar vienkartinai benzodiazepiny, pastaryjy nevirsijant 10 gydymo
dieny per ménesj. Nespecifinj migrenos priepuoliy gydyma skiria Seimos gydytojas arba gydytojas
neurologas;

12.2. specifiniam migrenos priepuolio gydymui skiriami:

12.2.1. selektyvis serotonino SHT1 (1B1D) receptoriy agonistai (toliau — triptanai) — vaistiniai
preparatai, kurie pagal Anatomin¢ teraping chemine¢ klasifikacijg, patvirtintag Pasaulio sveikatos
organizacijos, (toliau — ATC Klasifikacija) priskiriami NO2CC grupei. Triptanai skiriami, jei gydymas
nespecifiniais vaistiniais preparatais yra neveiksmingas. Priepuolio gydymag triptanais skiria ir t¢sia,
tiek kiek reikia, Seimos gydytojas arba gydytojas neurologas;

12.2.2. kalcitonino geno susijusio peptido (toliau — CGRP) receptoriaus antagonistas
rimegepantas, kuris pagal ATC priskiriamas NO2CD grupei. Priepuolio gydyma rimegepantu skiria
gydytojas neurologas, paskirtg veiksmingg ir gerai toleruojamag gydyma, tiek kiek reikia, tgsia Seimos
gydytojas arba gydytojas neurologas;

12.3. esant poreikiui, gali buti derinamas specifinis ir nespecifinis priepuolio gydymas.

13. Profilaktinis gydymas vaistiniais preparatais rekomenduojamas pacientams, patiriantiems
4 ir daugiau migrenos dieny per ménesj, ir yra skirstomas j nespecifinj ir specifinj gydyma (Apraso 4
priedas):

13.1. taikant nespecifinj profilaktinj gydyma skiriami antihipertenziniai vaistiniai preparatai,
vaistiniai preparatai nuo epilepsijos, antidepresantai, pakausSinio nervo blokados su vietiniais
anestetikais ir gliukokortikosteroidais bei létinei migrenai gydyti skiriamas onabotulinotoksinas A.
Nespecifinius geriamuosius vaistinius preparatus migrenos profilaktikai skiria Seimos gydytojas arba
gydytojas neurologas;

13.2. taikant specifinj profilaktinj gydyma skiriami:

13.2.1. CGRP ar jo receptoriy veikiantys monokloniniai antikiinai (toliau — anti-CGRP) —
vaistiniai preparatai, kurie pagal ATC klasifikacijg priskiriami NO2CD grupei (CGRP veikiantys
fremanezumabas, eptinezumabas ar CGRP receptoriy veikiantis erenumabas);

13.2.2. gepantai — CGRP antagonistai (atogepantas ir rimegepantas);
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13.2.3. specifinj migrenos profilaktinj gydyma skiria ir gydymo tgsimo poreikj vertina
gydytojas neurologas, iki pakartotinés gydytojo neurologo konsultacijos, nurodytos Apraso 19
punkte, Seimos gydytojas tesia paskirta gydyma;

13.3. esant poreikiui, gali biiti derinamas specifinis ir nespecifinis profilaktinis gydymas.

14. Seimos gydytojas:

14.1. gydo migrenos priepuolius be auros ar su tipine aura Apraso 12 punkte nustatyta tvarka;

14.2. esant daznai (4—14 migrenos dienos per mén.) migrenai be auros ir (ar) su tipine aura arba
jtardamas léting migreng skiria profilaktinj gydymg ApraSo 4 priede nurodytais vaistiniais
preparatais;

14.3. siuncia pacientg gydytojo neurologo konsultacijos, jeigu:

14.3.1. migrenos priepuoliai sunkiai valdomi paskirtais vaistiniais preparatais;

14.3.2. priepuoliai yra dazni ir nespecifinis profilaktinis gydymas yra neveiksmingas,
netoleruojamas ar kontraindikuotinas, skiriant gydyma pagal Apraso 14.2 papunktj vaistiniais
preparatais, nurodytais Apraso 4 priede;

15. Seimos gydytojas, tesdamas gydytojo neurologo paskirta gydyma, prireikus dél paciento
sveikatos buklés ir gydymo nuotoliniu biidu konsultuojasi su gydytoju neurologu, vadovaudamasis
Nuotoliniy konsultacijy tvarkos aprasu.

IV SKYRIUS
MIGRENOS GYDYMO VAISTINIAIS PREPARATAIS, KURIU JSIGIJIMO ISLAIDOS
APMOKAMOS PRIVALOMOJO SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO
LESOMIS, SKYRIMO TVARKA

16. Kompensuojamieji vaistiniai preparatai iSraSomi vadovaujantis Recepty raSymo ir vaistiniy
preparaty, medicinos priemoniy ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo
(pardavimo) vaistinése gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius
preparatus, medicinos priemones ir kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones vaistingje,
taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d.
jsakymu Nr. 112 ,Dél Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy ir
kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir
popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos priemones ir
kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones vaistingje, taisykliy patvirtinimo*, Aprasu, kitais
sveikatos apsaugos ministro jsakymais, reglamentuojanciais vaistiniy preparaty skyrimg, vaistinio
preparato charakteristiky santrauky nurodymais ir laikantis Ligy ir kompensuojamyjy vaisty joms
gydyti sgraSe (A saraSg) (toliau — A saraSas), patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2000 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 49 , D¢l kompensuojamyjy vaisty saraSy patvirtinimo*
(toliau — jsakymas Nr. 49), nustatyty vaistiniy preparaty kompensavimo sglygy.

17. Priepuoliy gydymas kompensuojamaisiais vaistiniais preparatais:

17.1. nespecifin} migrenos priepuolio gydymg diklofenaku ir (arba) ibuprofenu skiria Seimos
gydytojas ar gydytojas neurologas, o paskirta gydyma tegsia Seimos gydytojas, gydytojas neurologas
ar slaugytojas. Ambulatoriniam migrenos priepuolio gydymui tramadolis nerekomenduojamas;

17.2. specifinis migrenos priepuoliy gydymas triptanais skiriamas, jei nespecifinis gydymas
buvo neveiksmingas (Apraso 5 priedas), triptanus skiria Seimos gydytojas arba gydytojas neurologas,
o paskirta gydyma tesia Seimos gydytojas, gydytojas neurologas ar slaugytojas. Triptanus galima
skirti ir pacientams, vartojantiems anti-CGRP profilaktinius vaistus;

17.3. rimegepantas skiriamas migrenos (su aura ar be jos) priepuoliui gydyti suaugusiems
pacientams, kuriems gydymas bent dviem triptanais buvo neveiksmingas (kiekvieng i$ jy skiriant bent
3 priepuoliams gydyti), netoleruojamas arba negalimas dé¢l kontraindikacijy. Pirma karta rimegepanta
skiria ir iSraSo gydytojas neurologas, véliau, jei gydymas veiksmingas ir gerai toleruojamas, gydyma
(tiek, kiek reikia) skiria Seimos gydytojas ar gydytojas neurologas. Jei gydymas rimegepantu yra
blogai toleruojamas ar neveiksmingas (Apraso 5 priedas), nesant kontraindikacijy, $eimos gydytojas
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ar gydytojas neurologas skiria nespecifinj priepuoliy gydyma kity triptany klasés preparatu ar triptany
ir nespecifiniy vaisty deriniu;

17.4. pacientui, gydomam anti-CGRP profilaktiniais vaistiniais preparatais, rimegepantas
migrenos priepuoliui gydyti gali biiti skiriamas, kai pacientas atitinka rimegepanto skyrimo sglygas,
nurodytas ApraSo 17.3 papunktyje.

18. Migrenos specifinj profilaktinj gydyma skiria gydytojas neurologas (Apraso 6 priedas):

18.1. suaugusiesiems, kuriems migrena pasireiskia bent 4 dienas per ménesj ir nespecifiné
Seimos gydytojo ar gydytojo neurologo skirta migrenos profilaktika buvo:

18.1.1. neveiksminga skiriant gydyma bent dviem vaistiniais preparatais (skirtingy arba tos
pacios klasés) sergant epizodine migrena arba kai migrenos sukeliamos negalios vertinimo skalés
(angl. Migraine Disability Assessment) (toliau — MIDAS) (ApraSo 7 priedas) jvertis 20 ir maZziau;

18.1.2. neveiksminga skiriant gydyma bent vienu vaistiniu preparatu sergant létine migrena
arba kai MIDAS jvertis 21 ar didesnis;

18.1.3. netoleruojama arba negalima dél kontraindikacijy;

18.2. gydytojo neurologo paskirtg specifinj profilaktinj gydyma tgsia Seimos gydytojas arba
gydytojas neurologas.

19. Gydytojui neurologui paskyrus specifinj profilaktinj gydyma, pakartotiné¢ gydytojo
neurologo konsultacija teikiama:

19.1. po 3—-6 mén. nuo gydymo pradzios gydymo veiksmingumui vertinti:

19.1.1. gydymas laikomas veiksmingu ir tesiamas, jei per laikotarpj nuo gydymo pradzios
migrenos dieny skaiCius arba MIDAS jvertis epizodinés migrenos atveju sumazeja = 50 procenty, o
létinés migrenos atveju > 30 proc. (Apraso 8 priedas);

19.1.2. jei per 6 mén. nuo gydymo pradzios atsakas nepasireiskia arba yra nepakankamas, arba
yra nepageidaujamy reiskiniy, vienas anti-CGRP vaistinis preparatas gali biiti kei¢iamas kitais bet
kuriais Sios klasés vaistiniais preparatais (monokloniniais antikiinais ar gepantais), gydymas tgsiamas
veiksmingiausiu anti-CGRP vaistu;

19.1.3. jei gydymas pasirinktu anti-CGRP vaistiniu preparatu yra neveiksmingas per 6 mén.
nuo jo paskyrimo pradzios, jis yra nutraukiamas;

19.2. po 12 mén. nuo vaistinio preparato paskyrimo pradzios gydymo veiksmingumui vertinti.
Gydytojui neurologui nustacius gydymo naudg ir testinio gydymo poreikj, toliau paskirta gydyma
vaistiniais preparatais tesia Seimos gydytojas;

19.3. reguliariai, ne reciau kaip kas 12 mén.;

19.4. kai taikant testinj profilaktinj gydyma per ménesj patiriamy migrenos dieny skai¢ius
did¢ja ir yra reikalingas gydymo veiksmingumo ir tolesnio gydymo poreikio vertinimas, atsiradus
vaistinio preparato nepageidaujamam poveikiui ar gydymo vaistiniais preparatais skyrimo
kontraindikacijoms;

19.5. gydytojo neurologo nustatytu konsultavimo periodiSkumu, kai jis nurodo kitos
konsultacijos terming, konsultacijos pobtd; (kontaktiné arba nuotoliné gydytojo neurologo
konsultacija) ir iki konsultacijos pagal Seimos gydytojo medicinos normoje nustatyta kompetencija
pacientui reikalingus atlikti tyrimus.

20. Rekomenduojama veiksmingg ir gerai toleruojama specifinj profilaktinj gydyma sergant
epizodine migrena testi bent 1 metus, sergant létine migrena —1,5-2 metus. Sprendima testi ar stabdyti
gydyma priima gydytojas neurologas, remdamasis ilgalaikiu stabiliu migrenos dieny sumaz¢jimu iki
trijy ir maziau migrenos dieny per ménesj per paskutinius 3—6 ménesius arba paciento subjektyviai
iSsakomu migrenos nastos sumaz¢jimu (MIDAS jvertis 10 ir maziau). Jei specifinj profilaktinj
gydyma nutraukus ar skiriant jj rec¢iau (didesniu intervalu tarp vaisto doziy skyrimo) daznéja
priepuoliy skaiCius arba biiklé pagal MIDAS pablogéja, nesant kontraindikacijy, griztama prie
buvusio veiksmingo vaisto arba skiriami buve veiksmingi specifiniai profilaktiniai vaistai,
nepriklausomai nuo gydymo stabdymo trukmeés (Apraso 6 priedas).

21. Pagal poreikj slaugytojas pacientams gali pratgsti gydytojo paskirta migrenos priepuolio ir
profilaktinj gydymga iSraSydamas vaistinius preparatus, i§skyrus kai diagnostikos ir gydymo tvarkos
aprasuose, kituose sveikatos apsaugos ministro jsakymuose, reglamentuojanciuose vaistiniy
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preparaty skyrimg, diagnostikos ir gydymo metodikose, diagnostikos protokoluose (jei jie yra),
vaistinio preparato charakteristiky santraukose, o kai vaistinis preparatas kompensuojamasis — A
sarase, patvirtintame jsakymu Nr. 49, nustatyta kitaip, esant visoms $ioms sglygoms:

21.1. jvertings gydytojo rekomendacijas gydyma slaugytojas tesia ne ilgiau kaip 1 metus;

21.2. paciento sveikatos buklé stabili — migrenos dieny skaiCius nedidéja ir néra
nepageidaujamo vaistiniy preparaty poveikio;

21.3. iSrasomi vaistiniai preparatai, kuriuos pacientas jau vartojo paskutinius 3 ménesius arba
ilgiau;

21.4. vaistiniai  preparatai  nepriskiriami  narkotiniams, psichotropiniams vaistiniams
preparatams, nekompensuojamiesiems vardiniams vaistiniams preparatams ar registruotiems
vaistiniams preparatams pakuotémis, pazenklintomis kitos Europos ekonominés erdvés valstybés
kalba ir su pakuotés lapeliais, parengtais kitos Europos ekonominés erdvés valstybés kalba, skirtiems
pavieniams pacientams gydyti, ir vaistiniams preparatams, skiriamiems nesilaikant vaistinio
preparato registracijos salygy (angl. off-label use).

22. ApraSe nenurodyti, bet | A sgrasg jraSyti Privalomojo sveikatos draudimo fondo
(toliau — PSDF) biudZeto 1éSomis kompensuojami vaistiniai preparatai iki jy jraSymo j Aprasa
skiriami A sgraSe nurodytomis sglygomis, o jeigu A sgrase skyrimo sglygos nenurodytos — vaistinio
preparato charakteristiky santraukoje nurodyta tvarka.

V SKYRIUS
MIGRENOS GYDYMO VEIKSMINGUMO VERTINIMAS IR STEBESENA

23. Migrenos gydymo veiksmingumas vertinamas pagal priepuolio ir profilaktinio veiksmingo
gydymo Kkriterijus:

23.1. migrenos priepuolio gydymo veiksmingumg vertina $eimos gydytojas arba gydytojas
neurologas. Veiksmingo priepuolio gydymo kriterijai pateikti Apraso 9 priede ir yra taikomi
nespecifiniam ir specifiniam priepuolio gydymui vertinti;

23.2. migrenos nespecifinio profilaktinio gydymo veiksminguma vertina Seimos gydytojas arba
gydytojas neurologas pagal skausmo dieny pokytj (AprasSo 8 priedas);

23.3. specifinio migrenos profilaktinio gydymo veiksminguma (pagal skausmo dieny pokytj
arba MIDAS) ir tesimo poreikj vertina gydytojas neurologas;

23.4. veiksmingumas vertinamas pagal popierinio ar elektroninio migrenos dienyno duomenis
(pvz., sergumigrena.lt, galvosskausmai.lt, migrenos kompasas) arba MIDAS skale po 3—6 mén. nuo
gerai toleruojamo profilaktinio gydymo pradzios ir véliau tesiant gydyma pakartotiniy konsultacijy
metu. Gydymas laikomas veiksmingu, jei per laikotarpj nuo gydymo pradZios migrenos dieny
skaiCius arba migrenos sukeliamos negalios pagal MIDAS jvertis létinés migrenos atveju sumazéja
30 proc. ir daugiau, o epizodinés migrenos atveju — 50 procenty ir daugiau (Apraso 7 ir 8 priedai).

24. Rekomenduojami Migrenos gydymo vaistiniais preparatais, kuriy jsigijimo i$laidos
apmokamos PSDF biudzeto 1éSomis, stebésenos kokybés rodikliai (toliau — rodikliai) pateikiami
AprasSo 10 priede. Valstybine ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos ir Higienos institutas,
kokybés rodikliy duomenis ASP] teikia ASP] prasymu.

25. ASP] vadovo nustatyta tvarka gali buti stebimi ir kiti rodikliai, rodikliy stebéjimo tvarka
ASPI] nustato ASP] vadovas.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Teikiant migrenos diagnostikos ir gydymo vaistiniais preparatais asmens sveikatos
priezitiros paslaugas, pildoma forma 025/a-LK ,,Asmens ambulatorinio gydymo statistin¢ kortelé*,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkri¢io 26 d. jsakymu
Nr. 687 , D¢l medicininés apskaitos dokumenty formy tvirtinimo*, elektroninis medicinos
dokumentas E025 ,, Ambulatorinio apsilankymo apraSymas“ (toliau — elektroninis medicinos
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dokumentas E025), nurodytas Elektroninés sveikatos tvarkos apraSe, bei kiti asmens sveikatos
priezitiros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés aktuose nustatyti medicinos dokumentai.

27. ASP], kurios gydytojas iSdavé pacientui siuntimg paslaugai (gydytojo specialisto
konsultacijai (kontaktinei ar nuotolinei) arba tyrimams, kuriems reikalingas siuntimas) gauti, jos
vadovo nustatyta tvarka i$ karto organizuoja paciento registravimg paslaugai gauti pasirinktoje ASPL.
Jeigu pacientas atsisako buti i$ karto uzregistruotas paslaugai, dél kurios iSduotas siuntimas, pacientas
neregistruojamas ir apie tai pazymima paciento elektroniniame medicinos dokumente EO025,
nurodytame Elektroninés sveikatos tvarkos aprase.




Suaugusiyjy migrenos diagnostikos
ir gydymo vaistiniais preparatais
tvarkos apraSo

1 priedas

MIGRENOS KLASIFIKACIJA PAGAL 2018 M. TRECIAJA TARPTAUTINE GALVOS
SKAUSMU KLASIFIKACIJA IR KODAVIMAS PAGAL TLK-10-AM

migrena

Eil. . L - TLK-10- . N .

NI Migrenos tipas ir potipis AM kodas Diagnozuojantis gydytojas
Seimos gydytojas, vidaus ligy
gydytojas, teikiantis pirmines

1. | Migrena be auros G43.0 ampulatormgsw_ asmens
sveikatos prieziliros paslaugas,
(toliau — seimos gydytojas) ar
gydytojas neurologas

Migrena su aura G43.1
Migrena su tipine aura G43.1
. Seimos gydytojas ar gydytojas
Tipiné aura su galvos
21 2.1.1. skausmu G43.1 neurologas
212, Tipiné aura be galvos G431
skausmo
2.2. | Migrena su kamienine aura G43.1
Hemipleginé migrena G43.1
Se_1m1né hemipleginé G431
migrena
2. 1 tipo Seiminé
2.3.1.1. | hemipleginé G43.1
migrena
2 tipo Seiminé Gvdvioi |
2.3.1.2. | hemipleginé G43.1 ydytojas neurologas
2.3.1. :
2.3. migrena
3 tipo Seiminé
2.3.1.3. | hemipleginé G43.1
migrena
Kito tipo Seiminé
2.3.1.4. | hemipleginé G43.1
migrena
2392 Sporadiné hemipleginé G431




2.4. | Tinklainés migrena G43.8
e G43.0 ir
3. | Létiné migrena (ar) G43.1
. S G43.2,
Migrenos komplikacijos G43.3
4.1. | Migrenin¢ biikleé G43.2
4 4.2. | Persistuojanti aura be infarkto G43.3
4.3. | Migreninis infarktas G43.3
G433 ir
4.4. | Migrenos auros sukelti traukuliai G40.x,
G41.x
o . G43.8,
Tikétina migrena G439
> 5.1. | Tikétina migrena be auros G43.8
5.2. | Tikétina migrena su aura G43.9
Ep1zod1n1a1 sindromai, galimai susij¢ su G43.8
migrena
Pasikartojantys gastrointestinaliniai G438
sutrikimai
6.1. 6.1.1. | Ciklinio vémimo sindromas | G43.8
6. 6.1.2. | Abdominaliné¢ migrena G43.8
6.2. Gerybinis paroksizminis ggii
galvos svaigimas H81.8
Gerybiné paroksizminé
6.3. kreivakaklysté G243
G43.0
T G43.1
7.1 Vestibuliné migrena H81.4
7. H81.8
72 mensruacioms susjusi | ©439
' . J J G43.1
migrena
Pastabos:

1. TLK-10-AM — Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas ,,Sisteminis ligy sarasas* (Australijos modifikacija, TLK-10-AM),
jdiegtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164



3

D¢l Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto
leidimo ,,Sisteminis ligy sgraSas (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo*.

2. Siame priede pateikiami menstruacinés migrenos pagal TLK-10-AM kodai G43.0 ir (ar)
G43.1 ir vestibulinés migrenos TLK-10-AM kodai G43.0 ir (ar) G43.1 kartu su TLK-10-AM kodais
H81.4 ar H81.8. Sios diagnostinés kategorijos yra klasifikuojamos 2018 m. tre¢iosios tarptautinés
galvos skausmy klasifikacijos priede.




Suaugusiyjy migrenos diagnostikos
ir gydymo vaistiniais preparatais
tvarkos apraso

2 priedas

MIGRENOS BE AUROS IR MIGRENOS SU AURA DIAGNOSTINIAI KRITERIJAI
PAGAL 2018 M. TRECIAJA TARPTAUTINE GALVOS SKAUSMU KLASIFIKACIJA

Migrena be auros

Migrena su aura

A.Bent penki epizodai, atitinkantys B-D
kriterijus.

B. Galvos skausmo priepuolio trukmé 4—72
val. (negydyto ar nes¢ékmingai gydyto).

C. Galvos skausmui biidingi bent du skausmo
pozymiai i§ keturiy:

1. vienpusis;

2. pulsuojantis;

3. vidutinio stiprumo ar stiprus;

4. stipréjantis fizinio aktyvumo metu, dél
to gali biiti vengiama fizinio aktyvumo (pvz.,
vaiks$¢iojimo, lipimo laiptais).

D. Galvos skausmg lydi bent vienas i$ Siy
pozymiy:

1. pykinimas ir (ar) vémimas;

2. fotofobija ir fonofobija.

E. Néra kitos (tinkamesnés) TGSK-3
diagnozes.

A. Bent 2 epizodali, atitinkantys B ir C kriterijus.
B. Vienas ar daugiau visiSkai praeinanciy
simptomy:

1. regos;

2. jutimo;

3. kalbos ir (ar) kalb&jimo;

4. motorikos;

5. kamieno;

6. tinklainés.
C. Bent trys i8 SeSiy toliau iSvardyty pozymiy:

1. bent vienas auros simptomas plinta
laipsniskai per > 5 min.;

2.du ar daugiau simptomy iSsivysto
palaipsniui;

3. kiekvienas individualus auros simptomas
trunka 5-60 min.;
4. bent vienas auros simptomas yra vienpusis;
5. bent vienas auros simptomas yra teigiamas;
6. i$ karto po auros ar per 60 min. atsiranda
galvos skausmas.
D. Néra kitos (tinkamesnés) TGSK-3 diagnozés.

Pastaba. TGSK-3 — 2018 m. trecioji tarptautiné galvos skausmy klasifikacija.




Suaugusiyjy migrenos diagnostikos
ir gydymo vaistiniais preparatais
tvarkos apraso
3 priedas

VAISTINIU PREPARATU MIGRENOS PRIEPUOLIUI GYDYTI SARASAS

Eil. Nr. Vaistiniy Vaistinio preparato Rekomendu | Maks | Gydyma
preparatuy pavadinimas (abécélés oja-ma i- skiria ir
Klasé tvarka), pradiné mali tesia
skyrimo biidas dozé, mg paros
dozé,
mg
NESPECIFINIAI VAISTINIAI PREPARATAI PRIEPUOLIUI GYDYTI
1. Paprastieji Acetilsalicilo  raigstis, | 500—1000 4000 | Skiria
analgetikai ir | tab. Seimos
NVNU Acetaminofenas, tab. 1000 4000 | gydytojas
Celekoksibas, tab. 200-400 400 , vidaus
Deksketoprofenas, tab., | 12,5-25 75 ligy
gran.,  injekcija | gydytoja
raumenis, j vena S,
Diklofenakas, tab., | 25-100 150 | teikianti
rektalinés zvakutes, S
injekcija ] raumenis pirmines
Ibuprofenas, tab. 400-600 2400 ambulat
Ketoprofenas, tab., | 75-150 150 o-rines
injekcija j raumenis asmens
thorq_lakgs, f[ab.: 10-30 60 sveikato
injekcija 1 raumenis, |
veng S
Metamizolis, tab., | 1000 4000 | pricziur
injekcija 1 raumenis, | 0s
veng paslauga
Natrio naproksenas, tab. | 550 1100 |s (toliau
Antiemetikai | Domperidonas, tab. 10 30 — Seimos
2 Metoklopramidas, tab., | 10 30 gydyto-
AL S jas), arba
injekcija | raumenis, i} .
veng gydytojas
Ondansetronas,  tab., | 8 16 neurolog
e . as, tesia
IHJCkCIJa 1 raumenis, 1 Yeimos
veny gydytojas
Gliukokortiko | Deksametazonas, 4-8 16 arba
3. ste-roidai injekcija 1 raumenis, | slaugytoj
veng as, arba
gydytojas
neurolog
as
Benzodiazepin | Diazepamas, tab. 5 5 Skiria
4. ai Seimos
gydytojas
arba

gydytojas




neurolog
as, tesia
Seimos
gydytojas
arba
gydytojas
neurolog
as
SPECIFINIAI VAISTINIAI PREPARATAI PRIEPUOLIUI GYDYTI
Greita Sumatripta | 10, 20 40 Skiria
5. Triptanai veikimo | -nas, Seimos
pradzia purskalas | gydytojas
nosj arba
Zolmitripta | 5 10 gydytojas
-nas, neurolog
purskalas i as, tesia
nosj Seimos
Rizatriptan | 5-10 20 gydytojas
as, arba
tirpstanti slaugytoj
tab. as, arba
Vidutini§ | Almotripta | 12,5 25 gydytojas
kai greita | -nas, tab. neurolog
veikimo | Sumatripta | 50-100 300 |a&s
pradzia -nas, tab.
Zolmitripta | 2,5-5 10
-nas, tab.
Laipsnis8k | Frovatripta | 2,5 5
a veikimo | -nas, tab.
pradZia ir | Naratriptan | 2,5 5
ilgai as, tab.
veikianty
S
Gepantai Rimegepantas, 75 75 Pirmakar
6. disperguojama tab. t  skiria
gydytojas
neurolog
as, véliau
tesia
vidaus
ligy
gydytojas
ar Seimos
gydytojas
arba
gydytojas
neurolog
as
Pastabos:

1. NVNU — nesteroidiniai vaistiniai preparatai nuo uzdegimo; tab. — tabletés; gran. — granulés.

2.

Benzodiazepinai skiriami vienkartinai stipraus migrenos priepuolio metu, nevirsijant 10
gydymo dieny per ménesj.
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3. Priepuoliui gydyti gali biiti skiriama sudétiniy vaistiniy preparaty su kofeinu, nevirSijant
10 gydymo dieny per ménesj. Rekomenduojama vienkartiné kofeino doz¢ 50—-100 mg.
4. Ambulatoriniam migrenos priepuolio gydymui narkotiniai analgetikai (tramadolis,

kodeinas) ar sudétiniai vaistiniai preparatai su jais nerekomenduojami.

5. Vaistiniai preparatai, kompensuojami Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSomis,
iSrasomi laikantis Ligy ir kompensuojamyjy vaisty joms gydyti sgraSe (A sarasas), patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 49 , D¢l
kompensuojamyjy vaisty sarasy patvirtinimo*, nustatyty vaistiniy preparaty kompensavimo salygy.




Suaugusiyjy migrenos diagnostikos
ir gydymo vaistiniais preparatais
tvarkos apraso

4 priedas

NESPECIFINIS IR SPECIFINIS MIGRENOS PROFILAKTINIS GYDYMAS

Eil. Nr.

Klasé: vaistinio preparato
pavadinimas (abécélés tvarka),
dozavimas

Gydyma skiria ir tesia

NESPECIFINIAI PROFILAKTINIAI VAISTINIAI PREPARATAI

1. Betablokatoriai:
Bizoprololis 5-10 mg/d
Metoprololis 50-200 mg/d
Nebivololis 2,5-5 mg/d
;rop-ranOI.o“S 40_.240 n}g/d - Skiria Seimos gydytojas, vidaus ligy
enino ir angiotenzino sistema . T e .
2. veikiantys vaistiniai preparatai: gydytojas, Felklantls‘ Q!r_mlnes ambulatorlnes
Kandesartanas 8-16 mg/d asmens sveikatos priezitiros paslaugas (toh'au
Lizinoprilis 10-20 mg/d — Seimos gy.dytc?%s)’ arba gydytojas
Tricikliai antidepresantai: neurolog_as, tesia  Seimos gydytojas arba
3 Amitriptilinas 10-125 mg/d slaugytojas, arba gydytojas neurologas
Nortriptilinas 25-125 mg/d
Serotonino noradrenalino
4, reabsorbcijos inhibitoriai:
Duloksetinas 30-120 mg/d
Venlafaksinas 37,5-300 mg/d
Vaistiniali preparatai nuo
5. epilepsijos: Skiria gydytojas neurologas, tegsia Seimos
Lamotriginas 50-200 mg/d gydytojas arba slaugytojas, arba gydytojas
Levetiracetamas 500-1000 mg/d neurologas
Natrio valproatas 500-1500 mg/d
Topiramatas 25-200 mg/d
Onabotulinotoksinas A 155-195 U
6. pagal PREEMPT protokolg kas 12 | Gydytojas neurologas
sav.
PakausSinio nervo  blokados | Gydytojas neurologas arba Kiti gydytojai
7. (injekcija Salia periferiniy nervy) su | specialistai, nurodyti Skausmo diagnozavimo
vietiniais anestetikais ir|ir gydymo paslaugy suaugusiesiems ir

gliukokortikosteroidais

vaikams teikimo reikalavimy ir Siy paslaugy
iSlaidy ~ apmokéjimo  tvarkos  apraSe,
patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d.

jsakymu  Nr. V-430 ,Dél  Skausmo
diagnozavimo  ir  gydymo  paslaugy
suaugusiesiems  ir  vaikams  teikimo
reikalavimy ir Siy paslaugy iSlaidy

apmokéjimo tvarkos apraSo patvirtinimo*.

SPECIFINIAI PROFILAKTINIAI VAISTINIAI PREPARATAI




Monokloniai  antiktinai  prie§ | Skiria, gydymo veiksmingumg ir tgsimo
8. kalcitonino geno susijusj peptida | poreikj vertina gydytojas neurologas, po
(CGRP) gydymo paskyrimo iki pakartotinés gydytojo
Erenumabas, ] poodj 70-140 mg kas | neurologo konsultacijos gydyma vaistiniais
4 sav. preparatais tesia Seimos gydytojas arba
Eptinezumabas, | veng 100—300 mg | gydytojas neurologas

kas 12 sav.

Fremanezumabas, | poodi 225 mg
kas 1 mén. arba 675 mg kas 3 mén.

Gepantai
9. Atogepantas, tab., 60 mg/d
Rimegepantas, tab., 75 mg kas antra
dieng
Pastabos:
1. PREEMPT — III fazés tyrimas, vertinantis migrenos profilaktinio gydymo
veiksminguma (angl. Phase 3 REsearch Evaluating Migraine Prophylaxis Therapy), U — vienetai.
2. Sis sgrasas yra nuolat atnaujinamas pagal klinikiniy tyrimy duomenis, pastarasis

sudarytas pagal Tarptautinés galvos skausmo draugijos 2024 m. ir 2025 m. rekomendacijas.

3. Vaistiniai preparatai, kompensuojami Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSomis,
isSraSomi laikantis Ligy ir kompensuojamyjy vaisty joms gydyti saraSe (A sarasa), patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 49 | D¢l
kompensuojamyjy vaisty sgrasy patvirtinimo*, nustatyty vaistiniy preparaty kompensavimo salygy.




Suaugusiyjy migrenos diagnostikos
ir gydymo vaistiniais preparatais
tvarkos apraso

5 priedas

SPECIFINIO MIGRENOS PRIEPUOLIO GYDYMO TRIPTANAIS IR RIMEGEPANTU
SKYRIMO SCHEMA

Neveiksmingas nespecifinis

Triptany skyrimo . . . .
kontraindikacijy néra Triptanai kontraindikuotini
1 Bent 2 ftriptanai blogai l
Triptanai toleruojami Rimegepantas
uem‘(s)}gg:s sf::;)Sﬁfi}lyg(})zogit;troﬁng?;;tojas Bent 2 trint | Liekvi Skiria gydytojas neurologas. tesia Seimos
ot : S enl riptanai, K1IieKvien: j i
netrologas ar siugytojas p 5 q gydytojas ar gydytojas neurologas

skiriant bent 3 priepuoliams
gydyti, buvo neveiksmingi

Rimegepantas buvo blogai
toleruojamas arba
neveiksmingas

Triptany skyrimo / . . L
pany sky Triptanai kontraindikuotini

kontraindikacijy néra

Nespecifinis migrenos
priepuolio gydymas




Suaugusiyjy migrenos diagnostikos
ir gydymo vaistiniais preparatais
tvarkos apraso

6 priedas

SPECIFINIO MIGRENOS PROFILAKTINIO GYDYMO SKYRIMO SCHEMA

Nespecifinis migrenos profilaktinis gydymas:
1-2 vaistai neveiksmingi ar blogai toleruojami, ar
kontraindikuotini

l

Anti-CGRP vaistai
Skiria ir pirmakart israto gydytojas neurologas, veliau vaisto
1dradyma tesia $eimos ar vidaus ligy gydytojas

}

Po 3-6 meén. neurologas vertina anti-CGRP gydymo
veiksminguma pagal kalendoriaus duomenis arba MIDAS jverti

/\

Anti-CGRP gydymo keitimas kitu Sios klasés vaistu dél
nepageidaujamo poveikio ar neveiksmingumo

Anti-CGRP gydymo tesimas

! I

Anti-CGRP gydymo veiksmingumo ir tesimo poreikio ivertinimas
kas 12 mén. arba ankséiau pablogéjus migrenai. atsiradus vaisto
nepageidaujamam poveikiui ar skyrimo kontraindikacijoms

|

Anti-CGRP gydymo stabdymas ir
pakartotinis skyrimas buklei pablogéjus

Pastabos:
1. Anti-CGRP — kalcitonino geno susijusj peptida ar jo receptoriy veikiantys monokloniniai antik@inai.
2. MIDAS — migrenos sukeliamos negalios vertinimo skalé.




Suaugusiyjy migrenos diagnostikos
ir gydymo vaistiniais preparatais

tvarkos apraso
7 priedas

LIETUVISKOJI MIGRENOS SUKELIAMOS NEGALIOS VERTINIMO SKALES (ANGL.
MIGRAINE DISABILITY ASSESSMENT) KLAUSIMYNO VERSIJA IR SUNKUMO

IVERTINIMAS LAIPSNIAIS

PraSome atsakyti j pateiktus klausimus apie visus galvos skausmus, patirtus per paskutinius 3
ménesius. Atsakyma jrasykite i langeli Salia kiekvieno klausimo. Jei klausime minima veikla per
paskutinius 3 ménesius neuzsiéméte, jrasSykite nulj.

1 | Kiek dieny per paskutinius 3 ménesius d¢l galvos skausmo visiskai nebuvote Dienos
darbe arba mokymo jstaigoje?

2 | Kiek dieny per paskutinius 3 ménesius dé¢l galvos skausmo Jisy darbingumas Dienos
arba gebéjimas mokytis buvo labai sumazéjes, t. y. per puse arba daugiau
(neskaiciuokite pirmojo klausimo dieny, kada nebuvote darbe arba mokymo
istaigoje)?

3 | Kiek dieny per paskutinius 3 ménesius dél galvos skausmo visiskai negaléjote Dienos
uzsiimti namy ruosa?

4 | Kiek dieny per paskutinius 3 ménesius dé¢l galvos skausmo Jiisy geb¢jimas Dienos
uzsiimti namy ruosa buvo labai sumazgjes, t. y. per pus¢ arba daugiau
(neskaiciuokite treciojo klausimo dieny, kada visiSkai negaléjote uzsiimti
namy ruosa)?

5 | Kiek dieny per paskutinius 3 ménesius dé¢l galvos skausmo nebendravote su Dienos
Seimos nariais, nukentéjo Jiisy visuomening veikla, laisvalaikis?

IS VISO Balai

A | Kiek dieny per paskutinius 3 ménesius jums skaudéjo galva? Dienos

B | Koks buvo vidutinis galvos skausmo stiprumas pagal skale nuo 0 iki 10 Balai
(vertinkite taip: 0 — néra skausmo, 10 — stipriausias galimas skausmas)?

Migrenos sunkumas pagal Migrenos sukeliamos negalios vertinimo skalg (MIDAS).

Migrenos sunkumas, laipsnis Itaka kasdienei veiklai Klausimyno rezultatai, balai

I Labai maza 0-5

I Maza 6-10

11 Vidutine 11-20

\Y] Didelé >21

Pastaba. Profilaktinio gydymo veiksmingumas vertinamas pagal atsakymy j 1-5 klausimus baly

suma.




Suaugusiyjy migrenos diagnostikos
ir gydymo vaistiniais preparatais
tvarkos apraso

8 priedas

VEIKSMINGO MIGRENQOS PROFILAKTINIO GYDYMO KRITERIJAI

Veiksmingo migrenos profilaktinio gydymo kriterijai (vertinama po 3—6 mén. nuo gydymo
pradzios)

Epizodiné migrena

Létiné migrena (galvos skausmo dieny 15 ir
daugiau per ménesj, bet 8 dienos —
migreninés)

1. Migrenos dieny skai¢ius sumazéjo > 50 proc.
arba

2. Migrenos sukeliamos negalios vertinimo

skalés (toliau — MIDAS) jvertis sumazéjo > 50

proc.

3. Migrenos dieny skai¢ius sumazéjo > 30 proc.
arba
4. MIDAS jvertis sumazéjo > 30 proc.




Suaugusiyjy migrenos diagnostikos
ir gydymo vaistiniais preparatais
tvarkos apraso

9 priedas

VEIKSMINGO MIGRENOS PRIEPUOLIO GYDYMO KRITERIJAI

Veiksmingo migrenos priepuolio gydymo Kriterijai

=

~ow

Per 2 val. skausmas numalSinamas arba sumazinamas nuo sunkaus iki vidutinio ar silpno.
Per 2 val. numalSinami arba reik§mingai sumazinami kartu su migrena pasireiskiantys
reiskiniai.

Gydymas nesukelia reik§mingy nepageidaujamy reakcijy.

Per 24 val. skausmas nesugrjzta.

Vaistinis preparatas yra veiksmingas gydant tris priepuolius i§ keturiy.




Suaugusiyjy migrenos diagnostikos
ir gydymo vaistiniais preparatais
tvarkos apraso
10 priedas

MIGRENOS DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO VAISTINIAIS PREPARATAIS, KURIU
ISIGIJIMO ISLAIDOS APMOKAMOS PRIVALOMOJO SVEIKATOS DRAUDIMO
FONDO BIUDZETO LESOMIS, STEBESENOS RODIKLIAI

dalis nuo visy pacienty, tais
metais gavusiy paslauga
asmeny skaiCiaus, kai
diagnozé¢ buvo migrena
(kodas pagal TLK-10-AM
G43)

Eil. | Rodiklio pavadinimas Rodiklio apraSymas Siektina Duomeny
Nr. rodiklio teikéjas
reikSme
1. Pacienty, kuriems naujai | Pacienty, kuriems naujai | Nenustatoma | Higienos
nustatyta migrenos diagnozé, | nustatyta migrenos institutas
skai¢ius per metus (tokst. | diagnozé (kodas pagal
gyventojy) TLK-10-AM G43) skaicius
per metus tiikst. gyventojy
2. Pacienty, kuriems | Pacienty, kuriems | Nustatomas Valstybiné
diagnozuota migrena (kodas | diagnozuota migrena | procentinés ligoniy kasa
pagal TLK-10-AM G43) ir | (kodas pagal TLK-10-AM | reikSmés prie
kurie kreipési | skubios [ G43) ir kurie kreipési ] | mazéjimas Sveikatos
pagalbos skyriy dél migrenos | skubios pagalbos skyriy dél | lyginant Su | apsaugos
priepuoliy  (kodas pagal | migrenos priepuoliy (kodas | ankstesniais ministerijos
TLK-10-AM G43), dalis pagal TLK-10-AM G43), | metais

Pastaba. TLK-10-AM — Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos desimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas ,,Sisteminis ligy sarasas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM),
jdiegtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164
D¢l Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto
leidimo ,,Sisteminis ligy sarasas (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo*.




